
ДОКОНТАКТНАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА
В отдельных случаях ВИЧ-отрицательный 

человек может ПРИНИМАТЬ МЕДИКАМЕНТЫ, 

защищающие от заражения. В основном это 

касается людей из групп риска и здоровых 

партнёров из дискордантных пар. 
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МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ

ОТКАЗ ОТ ОПАСНЫХ 
ИНЪЕКЦИЙ

Самый верный способ заразиться ВИЧ – 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЩИХ ШПРИЦЕВ  
и ёмкостей при приёме инъекционных наркотиков. 

Однако избегать следует не только этого,  

но и любых нелегальных манипуляций с вашим 

телом – скажем, НАНЕСЕНИЯ ТАТУИРОВОК  

в салонах без специальных лицензий.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ПРЕЗЕРВАТИВА
НЕЗАЩИЩЁННЫЙ СЕКС – причина семи  

из десяти новых случаев заражения ВИЧ.

ПРЕЗЕРВАТИВ – единственное средство 

контрацепции, которое предохраняет не только 

от нежелательной беременности, но и от ВИЧ.

ПОСТКОНТАКТНАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА

ЛЕКАРСТВА ПРОТИВ ВИЧ могут назначаться 

человеку в профилактических целях после 

жизненного эпизода, связанного с высоким 

риском заражения. В обязательном порядке 

антиретровирусной терапией обеспечиваются 

жертвы изнасилований и медики, у которых 

произошли аварийные ситуации при работе  

с опасными биологическими жидкостями.


